A gatlasos kisfiutol a Nagy Lelekig 



Albert Einstein szavai Mahatma Gandhirol: „Lehetseges, hogy az eljovendo 
generaciok alig fogjak elhinni, hogy hozza hasonlo lelek hiis-ver format oltve 
valaha is jart ezen a foldon.'^ 



India felszabadulasaban jelentos 
szerepet jatszott Mahatma 
Gandhi, aki Jezus utan kozel 2000 
evvel megmutatta az emberisegnek 
az alazatossag, a hit, a beke es a 
szeretet iizenetet. 




Sok-sok megprobaltatas utan 
fokozatosan erte el belso bekejet, 
hitet. Az Igazsagert kiizdo Gandhi, 
mar egeszen ifju koraban 
felfedezte, hogy onmagaval kell 
kezdenie, onmagaban kell keresnie 
az Igazsagot, onmagaval kell teljes 
mertekben oszintenek lennie. 

"Az elet celja ketsegteleniil az 
onismeret. Nem tehetiink szert ra, 
ha nem tanulunk meg azonusulni 
minden elettel. Az elet osszessege 
maga 1st en. E tudas 
megszerzesenek eszkoze a 
hatartalan, onzetlen szolgalat. 



Annak, aki hu onmagahoz, eleg a 
kovetkezo tanacs: Ne vallaljunk 
semmit, ami kepessegeinket 
meghaladja, ugyanakkor ne 
vagyjunk kevesebbet tenni, mint 
amire kepesek vagyunk. Aki erejen 
feliil vallal, az biiszke es kotodik, 
aki viszont a kepessege alatt 
teljesit, az tolvaj. Ha napirendhez 
tartjuk magunkat, 
megmenekiilhetiink az utobbi 
buntol, amelybe akar ontudatlanul 
is beleeshetiink..." 

Gandhi az eroszaknelkiili 
ellenallasi mozgalom 
vezetojekent, - es kozben megis az 
ellenfelei tisztelojekent - olyan 
magaval ragado peldaerteku mar- 
mar eszmei eletet es 
vilagszemleletet taniisitott, ami 
hatalmas embertomegek 
szimpatiajat valtotta ki. Remenyt es 
erot adott az embereknek, akik 
felneztek ra es kovettek. 

"Munkatarsaimnak es nekem soha 
nem esett neheziinkre, hogy 
takaritsunk, soporjiink es hasonlo 
munkakat vegezziink, ez a tobbiek 
szamara is lelkesito hatassal volt. 
Ha nines ertelmes rendtartas, akkor 
hasztalan masokat utasitgatni. Ugy 
mindenki csak vezetni kezdene es a 
tobbieknek diktalna, mig vegiil 
nem vegeznenk semmit. De ahol a 
vezeto maga szolgakent van jelen, 
ott nem lepnek fel vetelytarsak a 
vezeto szerepert." 



Az ellenallasi mozgalom, 
India felszabaditasa az angol 
elnyomas alol, olyan mereteket 
oltott, aminek hire kontinenseken 
ativelo lett. 

"Minden igaz mozgalom 
onkenteleniil is magahoz vonzza a 
tiszta es erdekmentes segitseg 
kiilonfele formait. Semmilyen mas 
erofeszitest nem tettiink a kiizdelem 
soran azert, hogy megnyerjiik az 
europaiak rokonszenvet azon az 
igyekezeten kiviil, ha lehet ezt 
egyaltalan annak nevezni, ami az 
Igazsaghoz, es csakis az Igazsaghoz 
valo ragaszkodasunkbol adodott. 
Europai baratainkat a mozgalom 
lenyegeben rejlo ero vonzotta." 

Finoman fogalmazva is, az angolok 
nagyon nagy megprobaltatasokat 
mertek a Gandhi vezette ellenallasi 
mozgalomra. Ezek szinte mar a 
tehetetlenseg es a diih vegso 
legagresszivabb formajat is 
feloltottek, amely tisztan 
megmutatta a vilagnak, es 
tiikorkent onmaganak az elnyomo 
hatalomnak is, a kegyetlenseget. 




Az idezetek, az Ursus Libris kiado, Gandhi az igazsdg szolgdloja cimii konyvebol szarmaznak 



" Megfigyeltem, hogy a hare annal 
gyosabban kozeledett a vegehez, 
minel jobban szenvedtek a 
harcosok, es minel vilagosabba valt 
a szenvedok artatlansaga." 

Gandhi, elete osszes 
nehezsege ellenere is egy 
deriis es optimista ember volt. 
Tanulhatjuk tole az elet 
egyszeruseget, az emberek 
szeretetet es mind a spiritualitas, 
mind a hit, mind a bekesseg 
allapotanak megszerzeset, 
megorzeset. 




„Nagyon konnyu es kenyelmes 
eletet elek, amennyiben a 
konnyedseg es a kenyelem egyfajta 
tudatallapotot jelent. Minden 
rendelkezesemre all, amire csak 
sziiksegem lehet, anelkiil hogy a 
legkisebb gondot is kellene 
forditanom barmifele szemelyes 
vagyontargy birtoklasara. Eletem a 
szakadatlan munka kozepette is 
oromteH. Mivel nem gondolok a 
holnap gondjaval, szabadnak erzem 
magam, mint a madar." 

Uzenete most a 21. szazadban 
is aktuaUs, es latva hogy az 
emberek mennyire celok es ertelem 
nelkiil rohannak, kapkodnak es 



kiiszkodnek, egyre inkabb fel kell 
tenniink a kerdest, miert? 

„Lelkem mindaddig nem lelhet 
nyugodalmat, amig tehetleniil kell 
neznie akar csak egyetlen rossz 
cselekedetet vagy egyetlen ember 
szenvedeset. De en, a gyenge, 
esendo es nyomorult lelek, nem 
tudok minden rosszat jova tenni, 
ugyanakkor azt sem mondhatom, 
hogy nem terhel felelosseg a 
szemem elott levo bajokert. 

A lelek az egyik iranyba huz a test 
a masikba. A szabadsagot nem 
erhetem el azzal, hogy gepiesen 
lemondok a cselekvesrol, hanem 
csak ha atgondoltan es 
elfogulatlanul cselekszem. 

Hagyjuk, hogy a jo es rossz hir 
egyarant leperegjen rolunk, mint 
kacsa tollarol a viz. Ha barmilyen 
hirt kapunk, csak annyi a dolgunk, 
hogy kideritsiik, van-e sziikseg 
valamilyen lepesre. Ha igen puszta 
eszkoz legyiink a termeszet 
kezeben, az eredmeny ne 
befolyasoljon benniinket, s ne is 
ragaszkodjunk ahhoz. 

Ha elfogulatlanul dolgozunk, client 
tudunk majd allni a siettetesnek 
vagy a bosszankodasnak." 

Nagy Lelek, ezt jelenti a 
Mahatma, es hogy ez az ero, 
ez az allapot ott van 
mindannyiunkban az teny. Csupan 
fel kell fedezniink onmagunkban a 
Mahatma-t, figyelmiinket a 
benniink levo eredendo jora kell 
forditanunk. A vilag persze ezt nem 
hagyja es ujabb es ujabb teszteket, 
megprobaltatasokat allit elenk, de 
ha felfedezziik, hogy mindezek 



csupan az Ut resze, es ez a Jatek 
igazabol mar nem is rajtunk kiviil, 
hanem benniink zajlik, mar akkor 
Aldottnak mondhatjuk magunkat es 
mar reszesei lehetiink Gandhi 
mozgalmanak. 

"Sohasem szabad elkovetniink azt a 
gondolkodasbeh hibat, hogy 
tevedhetetlenek vagyunk. A 
legkimeletlenebb biralonk azert 
kimeletlen, mert okkal, vagy ok 
nelkiil, neheztel rank. 

Helyreigazithatjuk, ha tiirelmesek 
vagyunk vele, es amikor csak 
alkalom adodik, ramutatunk a 
hibajara - vagy kijavitjuk a 
sajatunkat, ha mi volnank a hibasak 

Nyilvanvaloan meg kell orizniink 
az egyensulyt, s mindig sziikseg 
van a megkiilonboztetes 
kepessegere. A szandekoltan 
rosszindulatu megjegyzeseket 
figyelmen kiviil kell hagynunk. 
A termeszet olyannak teremtett 
benniinket, hogy ne lassuk a 
hatunkat, hanem maradjon ez meg 
a tobbiek kivaltsaganak. Ezert boles 
do log tanulni abbol amit ok latnak." 




Mahatma Gandhi (1869-1948) 

A cikket szerkesztette: 
wwiv.meditacionk.blogspot.com 
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